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Пояснительная записка 

 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности. 

Содержание занятий осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как экскурсии, работа театральной студии, спортивные секции, 

участие в конференциях, олимпиады, конкурсы, соревнования, деятельность спортивного клуба, 

общественно полезные практики. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю и 1320 академических 

часов за четыре года обучения. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

Модель плана внеурочной деятельности составлена с преобладанием педагогической 

поддержки обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве 

общеобразовательной школы; 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Они 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре, на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

Внеурочная деятельность реализуется по направлениям: 

- Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни – учебный курс «Спортивные игры» (1-4 кл), спортивные соревнования 

(«Лыжный Спринт», «Быстрее. Выше. Сильнее», «Веселые старты»), общешкольная зарядка, 

спортивная секция «Лыжные гонки» 

- Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов, мини-проектов (Кружок 

«Логика»). Занятия в кружке «Тропинка в профессию» помогают получить информацию о мире 

профессий, дают представление об особенностях организации профессионального труда. 

Игры-соревнования в шахматы «Юные шахматисты» призваны расширить представления об 

игре в шахматы, сформировать умение анализировать, наблюдать, создавать различные шахматные 

ситуации; воспитать интерес к игре в шахматы; развить волевые черты характера, внимание, игровое 

воображение. 

- Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества 

(кружок «Как прекрасен этот мир», «Мир, в котором мы живем», «Орлята России»). 

- Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества (конкурс «Чтецов», 

организация концертов ко «Дню матери», «День учителя», «Новогоднее представление» и др.; 

изготовление сувениров и подарков к праздникам), способности к импровизации, драматизации, 



выразительному чтению и становлению умений участвовать в театрализованной деятельности 

(Театральная студия «АйДаДети») 

- Информационная культура обучающихся формируется в рамках подготовки к учебным 

занятиям и внеклассным мероприятиям посредством формирования навыков выполнения разных 

видов работ на компьютере и расширяет представления обучающихся о разнообразных современных 

информационных средствах в процессе использования мультимедийного оборудования.  

- Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересы и способности к самообразованию - игры-путешествия 

(«Путешествие по России»), видео-экскурсии соревновательной направленности («Самый, самый...») 

и др. Соревновательный характер организации деятельности способствует лучшему усвоению 

полученной информации по дорожной безопасности и побуждает к саморазвитию (Кружок 

«Дорожная Азбука») 

- «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов («Уроки калиграфии», кружок «Мокшень кяль») 

Реализация плана внеурочной деятельности направлена на эффективное функционирование 

образовательной организации как целостной системы.  

Формы реализации промежуточной аттестации: 

Защита проектов 

Презентация 

Выступление на конкурсах, соревнованиях 

Показательные выступления 

Участие в мероприятиях, акциях, треках 

 

План внеурочной деятельности на ступени начального общего образования 

МБОУ «Гуменская средняя общеобразовательная школа» 

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия 

на 2023 – 2024 учебный год 

1,2,3,4 классы 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю/год 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 «Разговоры о 

важном» 

 

Мероприятия в рамках 

деятельности классного 

руководителя: 

- классные часы 

- беседы 

- обсуждения 

- дебаты 

1/33 1/34 1/34 1/34 

«Разговоры о важном» 1/33 1/34 1/34 1/34 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность  

Дни здоровья 

Спортивные соревнования 

Турниры 

Игры на свежем воздухе 

Беседы ЗОЖ 

ГПД 

Секция «Лыжные гонки» 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Курс «Спортивные игры» 1/33 1/34 1/34 1/34 

Проектно- Олимпиады 1/33 1/34 1/34 1/34 



исследовательская 

деятельность 

 

Деловые игры 

Квесты 

Конкурсы 

Ярмарка профессий 

Кружок «Логика»   1/34  

Проект «Тропинка в 

профессию» 
 1/34   

 Коммуникативная 

деятельность 

 

Мероприятия в рамках 

деятельности кл. рук.: 

Выставки 

Конкурсы 

Экскурсии 

Занятия со шк.психологом 

ГПД 

Отряд «ЮИД» 

  1/34 1/34 

Кружок «Орлята России» 1/33 1/34 1/34 1/34 

Кружок «Как прекрасен 

этот мир» 
1/33    

Кружок «Мир в котором 

мы живем» 
 1/34   

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

 

Фестивали 

Конкурсы 

Выставки 

Посещение музеев 

ДШИ 

1/33 1/34 1/34  

Театральная студия 

«АйДаДети» 
  1/34 1/34 

Интеллектуальные 

марафоны 

Игры-путешествия 

Видео-экскурсии 

Марафоны знаний 

ГПД 

1/33 1/34  1/34 

Кружок «Дорожная 

азбука» 
   0,5/17 

«Учение с 

увлечением!» 

Кружок «Уроки 

калиграфии» 
1/33    

Кружок «Мокшень кяль»    05,17 

ИТОГО: 10/330 10/340 10/340 10/340 
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