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Пояснительная записка 

На ступени ООО реализуется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, составляет не более 10 часов. 

Курс внеурочных занятий «Разговоры о важном» реализовывается по понедельникам в 5-9 

классах. Занятия направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре, на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

С 6-9 классы впервые реализуется курс ПРОФминимума «Россия – мои горизонты». Занятия 

направлены на построение траектории осознанного выбора профессии и дальнейшей успешной 

профессиональной деятельности.  

Внеурочная деятельность реализуются по следующим направлениям: 

- внеурочная деятельность по учебным предметам («Физика в задачах и экспериментах», 

«Увлекательная биология», «Занимательная химия», «Как стать грамотным», «Спортивные 

игры»); участие в олимпиадах, проектной деятельности и конкурсах. 

- внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности («Формирование 

глобальных компетенций», «Креативное мышление», «Функциональная грамотность»); 

мероприятия в рамках деятельности классных руководителей- классные часы, беседы, викторины и 

др. 

- внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей (Театральная студия 

«Премьера»); удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся (работа кружка «Здоровый я – здоровая страна» в рамках деятельности площадки по 

здоровьесбережению); через организацию социальных практик, включая общественно полезную 

деятельность (Волонтерский отряд «Высшая лига»); участие в обшешкольных и классных 

мероприятиях; 

- деятельность школьного самоуправления, разновозрастных объединений по интересам 

(«Кружок «ДЮП», отряд «ЮИД»), детских общественных объединений («Движение первых»); 

участие в слетах, конференциях; 

- организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление социализации 

обучающихся (деятельность волонтерского отряда «Высшая лига», участие в акциях «Доброе дело», 

«Теплые окна», квестах «Марафон познаний» и др.), обеспечение благополучия обучающихся 

(деятельность «Совета профилактики», «Службы медиации»,  участие в конкурсах 

антинаркотической направленности, акциях «Нет террору!» и др.) 



В целях реализации плана внеурочной деятельности школа сотрудничает с организациями 

дополнительного образования (школа Олимпийского резерва по зимним видам спорта, ДЮСШ, 

ДДТ). 

Формы реализации промежуточной аттестации: 

Защита проектов 

Презентация 

Выступление на конкурсах, соревнованиях 

Показательные выступления 

Участие в мероприятиях, акциях, треках 

 

 

План внеурочной деятельности на ступени основного общего образования 

МБОУ «Гуменская средняя общеобразовательная школа»  

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия 

на 2023 – 2024 учебный год 

5 - 9 классы 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю/год 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 
9 

класс 

«Разговоры о 

важном» 

Мероприятия в рамках 

деятельности классного 

руководителя: 

- беседы 

- обсуждения 

- викторины 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

ПРОФминимум 

«Россия – мои 

горизонты» 

Экскурсии 

Конкурсы 

Профориентационные беседы, 

игры 

ПрофПробы 

 1/34 1/34 1/34 1/34 

1/34     

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

Кружок «Физика в задачах и 

эспериментах» 
  1/34   

Кружок «Увлекательная 

биология» 
   1/34  

Кружок «Занимательная 

химия» 
    1/34 

Курс «Спортивные игры» 1/34 1/34  1/34 1/34 

Кружок «Как стать 

грамотным» 
 1/34    

Олимпиады 

Проекты 

Конкурсы 

Викторины 

Турниры 

НОУ «Школьная академия» 

1/34  1/34 1/34 1/34 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Кружок «Формирование 

глобальных компетенций» 
1/34     

Кружок «Креативное 

мышление» 
 1/34    

Кружок «Функциональная 

грамотность» 
   1/34 1/34 



Мероприятия в рамках 

деятельности классного 

руководителя: 

Кл.часы 

Беседы 

Обсуждения 

Викторины 

  1/34   

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности и 

способностей 

Театральная студия 

«Премьера» 
1/34  1/34   

Кружок «Здоровый я – 

здоровая страна» 
  1/34   

Мероприятия в рамках 

деятельности кл. руководителя: 

Уборка территории 

Экскурсии 

Концерты 

Фестивали 

Посещение музеев, выставок 

Дни здоровья 

Спортивные соревнования 

ДШИ 

Секция «Лыжные гонки» 

1/31 2/68  2/68 2/68 

Деятельность 

школьного 

самоуправления 

и объединений 

Кружок «ДЮП» 1/34     

Слеты 

Конференции 

«ЮИД» 

 «Движение Первых» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Социализация и 

благополучие 

обучающихся 

Мероприятия в рамках 

деятельности кл. руководителя: 

Уборка территории 

Акции 

Квесты 

Конкурсы 

Тренинги 

Занятия со шк. психологом 

Волонтерский отряд «Высшая 

лига» 

«Совет профилактики» 

«Служба медиации» 

1/34 2/68 2/68 1/34 1/34 

ИТОГО: 10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 
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