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Пояснительная записка 

 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне 

среднего общего образования составляет не более 700 часов. Общий объем внеурочной деятельности 

не должен превышать 10 часов в неделю. 

На уровне среднего общего образования реализуется модель плана внеурочной деятельности 

с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организацией предусмотрена инвариантная и вариативная части.  

Инвариантная часть: 1 час в неделю – курс «Разговоры о важном», 1 час в неделю – «Россия – 

мои горизонты». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре 

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Реализация в 10-11 классах профориентационного курса «Россия – мои горизонты» 

направлена на построение траектории осознанного выбора профессии и дальнейшей успешной 

профессиональной деятельности.  

Вариативная часть внеурочной деятельности на ступени СОО включает: 

- организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том числе 

ученических классов (Клуб «Память»), разновозрастных объединений по интересам (Клуб «Юные 

медиаторы-волонтеры»); юношеских общественных объединений (волонтерский отряд «Высшая 

Лига»), организаций («Движение первых»); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (кружок 

«Семьеведение», кружок «КиноУроки»); факультативы, ученические научные общества (НОУ 

«Школьная академия»), школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования. В 11 классе реализуется курс «Информационная безопасность». Обучающиеся 

постигают основы современных средств защиты по обеспечению безопасности интеллектуальной и 

финансовой собственности. 
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- реализация образовательных событий, направленных на решение задач воспитания. В течение 

года организуются поездки в организации профессионального и высшего образования. После 

поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся 

коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 

обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается реализация 

задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том 

числе выезды на природу, туристские походы, поездки, организация «зрительского марафона» 

(коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 

видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением). 

Формы реализации промежуточной аттестации: 

Защита проектов 

Презентация 

Выступление на конкурсах, соревнованиях 

Показательные выступления на концертах и соревнованиях 

Участие в мероприятиях, акциях, выставках. 

 

 

План внеурочной деятельности на ступени среднего общего образования 

МБОУ «Гуменская средняя общеобразовательная школа»  

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия 

на 2024 – 2025 учебный год 

10,11 классы 

Направление 

внеурочной деятельности 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю/год 

10 класс 11 класс 

 «Разговоры о важном» 

 

Мероприятия в рамках 

деятельности классного 

руководителя: 

Классные часы 

Беседы 

Обсуждения 

Дебаты 

  

Курс «Разговоры о важном» 1/34 1/34 

  

Профориентационная работа / 

предпринимательство  

 

Деловые игры 

Квесты 

Конкурсы 

Экскурсии 

Ярмарка профессий 

Профессиональные пробы 

1/34 1/34 

ПРОФминимум «Россия – 

мои горизонты» 
1/34 1/34 

Курсы внеурочной 

деятельности по выбору 

обучающихся  

Олимпиады 

Проектная деятельность 

Предметные недели 

Интеллектуальные марафоны 

1/34 1/34 
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Мероприятия в рамках 

деятельности кл. рук. 

- предметные  конкурсы 

- викторины 

- экскурсии 

- выставки 

НОУ «Школьная академия» 

Кружок «Информационная 

безопасность» 
 1/34 

Кружок «КиноУроки» 1/34  

Кружок «Семьеведение» 1/34 1/34 

Развитие личности и 

самореализации обучающихся  

Совет старшеклассников 

Волонтерский отряд «Высшая 

лига» 

«Движение Первых» 

1/34 1/34 

Клуб «Юные медиаторы-

волонтеры» 
 1/34 

Клуб «Память» 1/34  

Реализация образовательных 

событий, направленных на 

решение задач воспитания 

Конкурсы 

Дни здоровья 

Спортивные соревнования 

Турниры 

Игры на свежем воздухе 

Беседы ЗОЖ 

Фестивали 

Флешмобы 

Соревнования 

Тренинги 

Праздники 

Конкурсы 

2/68 2/68 

ИТОГО: 10/340 10/340 

 


