
          Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Гуменская средняя общеобразовательная школа» 

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия  
   

                  УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 100/1 от «__18__»   сентября     2023 г. 

Директор школы: _____________ Жигорев Б. Н 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

реализации АООП на основе СИПР  обучающихся с  тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР (вариант 2) 

на 2023-2024 учебный год 

1 дополнительный год обучения 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Республика Мордовия  

Краснослободский муниципальный район  

с. Гумны 

2023 год 



Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «Гуменская СОШ» АООП (вариант 2) для обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития (далее – учебный 

план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения.   

Учебный план для обучающихся с УО и ТМНР составлен на основе: 

 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012. №27З-ФЗ 

(ред. от 23.07.2013); 

 ФГОС о ОУ(ин), утвержденный приказом Министерством образования и науки 

РФ от 19 декабря 2014 года № 1599 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

реализующая ФГОС о УО (ин) Вариант 2, разработанная с учетом Примерной АООП, 

 СанПиН 2.4.2.3286 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10 июля 2015 года №26.  

 Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении 

федерального образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрировано в Минюсте России 

03.02.2015 № 35850).  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 августа 2016г. № ВК-

1788/07«Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»  

 Федеральный закон от 24.11.1995 N 181-ФЗ (ред. от 30.11.2011) "О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступающими в силу с 

01.02.2012).  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 20 августа 2014 г. № 1748/07 

«О государственной аккредитации образовательной деятельности по образовательным 

программам, адаптированным для обучения лиц с умственной отсталостью» 

(В.Ш.Каганов).  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. ВК-452/07 2 

«О введении ФГОС ОВЗ». 

 Устав МБОУ «Гуменская СОШ» 

 Цель обучения: предоставить возможность лицам, которые не могут 

обучаться в условиях класса общеобразовательной школы, получить в адекватных их 

физическим особенностям условиях образование в пределах государственных стандартов. 

Также школа решает специальные задачи по воспитанию, социальной адаптации и 

интеграции в общество детей, которые по состоянию здоровья не могут систематически 

посещать занятия в школе. 

Индивидуальные учебные планы составлены с учетом рекомендаций ПМПК, при 

наличии заявления родителей (законных представителей) и соответствующего заключения 

ВК. Выбор компонентов обучения определяется уровнем психофизического развития 

учащихся. Реализация учебного плана идет через согласование с родителями 

индивидуального образовательного маршрута, формирование у родителей адекватной 

оценки возможностей ребенка, создание системы индивидуального консультирования 

родителей.  

 Расписание учебных занятий согласовывается с родителями обучающегося на 

дому и утверждается директором школы. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели. 



При обучение учащихся с УО и ТМНР используется индивидуальный и 

дифференцированный подход. Продолжительность урока варьируется по 

психосоматическому состоянию учащихся. Детям —инвалидам, по состоянию здоровья, 

предоставляется дополнительный выходной день. 

В процесс обучения включаются: учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-

психолог, тьютор. 

Основными целями надомного обучения являются: обеспечение достижения 

больными детьми образовательного стандарта, обеспечение их оптимальной социальной 

интеграции, сохранение и укрепление здоровья больных детей, адаптация обучающихся к 

жизни в обществе. 

Учитывая особенности психофизического развития и возможности ребёнка, 

сложности структуры их дефекта, особенностей эмоционально-волевой сферы, характера 

течения заболевания, был составлен индивидуальный учебный план, который направлен 

на общее развитие учащихся, коррекцию недостатков их познавательной деятельности и 

личностных качеств с учётом индивидуальных возможностей ученика на различньж 

этапах обучения. 

Все обязательные предметы учебного плана входят в состав индивидуального 

учебного плана обучающегося на дому ученика. С учетом индивидуальных и 

специфических особенностей обучающегося и по согласованию с родителями 

обучающегося, их потребностями, учебные планы содержат часы для аудиторных 

занятий и для самостоятельного закрепления. 

При организации образования на основе специальной индивидуальной программы 

развития (СИПР) индивидуальная недельная нагрузка обучающегося может 

варьироваться. Так, с учетом примерного учебного плана организация, реализующая 

вариант 2 АООП, составляет ИУП для каждого обучающегося, в котором определен 

индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема 

учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах объясняются 

разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и 

особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах детей с 

наиболее тяжельши нарушениями развития, как правило, преобладают занятия 

коррекционной направленности. У детей с менее выраженными нарушениями развития 

больший объём учебной нагрузки распределится на предметные области. Для детей, 

особые образовательные потребности которых не позволяют осваивать предметы 

основной части учебного плана АООП, примерная учебная нагрузка для СИПР 

формируется следующим образом: увеличивается количество часов коррекционных 

курсов и добавляются часы коррекционно-развивающих занятий в пределах максимально 

допустимой нагрузки, установленной учебным планом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план  

 Индивидуальный учебный план на 2023-2024 учебный год 

 2 ВАРИАНТ 
Обучающегося 1 дополнительного  класса   (первый год обучения) 

 

 

Таблица №2 Расписание занятий   

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной 

организации. Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку 

результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам 

учебного года. Для организации аттестации обучающихся рекомендуется применять 

метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет разных 

специалистов, осуществляющих процесс образования и развития ребенка 

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, 

взаимодействие следующих компонентов: 

              - что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

- что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

              - насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения должны учитываться особенности 

психического, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. 

Выявление результативности обучения должно происходить вариативно с учетом 

психофизического развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, 

предметных действий, графических работ и др. 

 

Образовательный маршрут ребёнка составляется с учётом личностных 

особенностей и психофизических возможностей ребёнка, пожеланий родителей (законных 

представителей) учащихся, согласовываются с родителями (законными представителями).  

 

Учебный план согласован с родителями (законными представителями):  

 

Ознакомлены:  

Мать: _____________/___________________/ 

Коррекционные занятия   

Сенсорное развитие 1/33 1/33 

Предметно-практические действия 1/33 1/33 

Двигательное развитие 1/33 1/33 

Альтернативная и дополнительная коммуникация 1/33 1/33 

Коррекционно-развивающие занятия 1/33 1/33 

ИТОГО 5/165 5/165 

Предметные 

области 

Учебные предметы пн вт ср чт пт 

Коррекционно-развивающие занятия      

Сенсорное развитие 14.00     

Предметно-практические действия  14.00    

Двигательное развитие     14.00 

Альтернативная и дополнительная 

коммуникация 

  14.00   

Коррекционно-развивающие занятия 

   14.00  
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